Programme

des animations seniors
DE OCTOBRE A DECEMBRE 2024

Programme sur villepreux.fr et sur l'affichage public.

Octobre

SEANCES AQUAGYM

MARDI 2 OCTOBRE, 8 OCTOBRE, 15 OCTOBRE
Tarif : 6 € la séance.

Inscriptions uniquement sur place au CCAS.

CONFERENCE NUMERIQUE AVEC L ASSOCIATION DELTA 7

Du LUNDI 7 OCTOBRE AU LUNDI 16 DECEMBRE 2024
Salle des commissions a 'Hotel de Ville.

Une conférence d’information aura lieu le vendredi 4 octobre
de 10h a 11h, salle des mariages a I’Hotel de Ville.

CAFE RENCONTRE
MERCREDI 9 ET 23 OCTOBRE
Résidence de 'Orme a la Blonde a 14h30.

MARCHE CONVIVIALE (suivant conditions climatiques)
VENDREDI 11 ET 18 O0CTOBRE
Rendez-vous sur le parvis de 'Hétel de Ville a 10h.

ATELIER CHORALE

LunDI 14 oCTOBRE

Résidence de 'Orme a la Blonde de 14h30.
Inscription auprés de Virginie.

ATELIER MEMOIRE PRIF

Du MARDI 15 ocTOBRE 2024 AU MARDI 21 JANVIER 2025
Salle des commissions a 'Hotel de Ville de 14h a 15h.

Une conférence d’information aura lieu le mardi 8 octobre

de 14h a 15h a la Résidence de 'Orme a la Blonde.

Inscription auprés de Virginie.
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Novembre SEANCES AQUAGYM
MARDI 5 NOVEMBRE, 12 NOVEMBRE, 19 NOVEMBRE
ET LE 26 NOVEMBRE
Tarif : 6 € la séance.
Inscriptions uniquement sur place au CCAS.

CAFE RENCONTRE
MERCREDI 6 ET 20 NOVEMBRE
Résidence de 'Orme a la Blonde a 14h30.

MARCHE CONVIVIALE (suivant conditions climatiques)
VENDREDI 8,15,22 ET 29 NOVEMBRE
Rendez-vous sur le parvis de 'Hoétel de Ville a 10h.

ATELIER CHORALE

LunDI 4 ET 18 NOVEMBRE

Résidence de 'Orme a la Blonde de 14h30.
Inscription aupreés de Virginie.

Décembre  SEANCES AQUAGYM
MARDI 3 DECEMBRE, 10 DECEMBRE , 17 DECEMBRE
Tarif : 6 € la séance.
Inscriptions uniquement sur place au CCAS.

REPAS A THEME EN CHANSONS AVEC LA CHORALE DES SENIORS
MERCREDI 4 DECEMBRE

11h30-12h : Représentation de la chorale

12h : Repas autour du théme du film « La Soupe aux choux »
Places limitées. Tarif : 9,03 €.

Inscriptions uniquement sur place au CCAS a partir

du lundi 4 novembre 2024

MARCHE CONVIVIALE (suivant conditions climatiques)
VENDREDI 6,13 ET 20 DECEMBRE
Rendez-vous sur le parvis de 'Hotel de Ville a 10h.

CAFE RENCONTRE )
MERCREDI 18 DECEMBRE
Résidence de 'Orme a la Blonde a 14h30.

CoNTACT
CCAS :01 30808026 Virginie : 06 78 17 08 06
ccas@villepreux.fr virginie.dobigny@villepreux.fr



